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Mакapoнньtе uзdелuя

mеpmbll|| c|,Ipo'||

Слuвu

Xлеб nшенuчньtЙ

Mсtcлo cЛuвoчнoе

ЧсtЙ c cахаpoлt

19.09.

Кaпoрийность-297, Белки-10. Жирьr.t4, УглевоДьr.30

Кaлoрийноcть.37, Белки-1, УглевoДьt.7

l(алopиЙнoсть- l 14" Белки.4, Жиpьr-1, Углевoдьr.23

(
( 1 0 dн e й) )V"у-lt."-о{э,.

lrd, Р

r60

б0

50

I

200/10

50

I{шroрийность-60, Жиpьr.7

Itaлори йноcть.6З, Углевoдьr. 1 6

Кaлopийнoсть-?, Углевoдьт. 1

BllтaN'triньl (пrг), мlrкpoэлeментьl (м
Llаирrенованllе блloДa

ozуpец cвИrcuЙ
й'o.o зa Завтpaк1

250/I 0

180

200/10

40

40

60

oбеd

Суn uз oвoщеu

Плoв uЗ фLulе nmuцьI

ЧaЙ c cuхapoJ||

Xлeб nluеHuчнlilЙ

Xлеб pxtcuнoЙ

СgЛum LB cвеxtсuх oвoщеЙ c

Кaлoрийнoсть -.7 2, Бeлки-2,Жиpьr.4, У глевo,1ьt.6

Кaпoрийнoсть-259, Белки-4, Жирьr-10, УглевoДьг39

Кaлoрийноcть.6З, Углевoльl. 1 6

Кaлоpийttoсть-9 l, Белки.3, Жиpьr-1, УглевоJrьr-18

Кa,rоpийнoсть.79. Белки.2. УглевоДьr- l 6

Кaлoрийнoоть-42, Жиpьr.4, Углевo.цьt. l

D Ц с m u m е.il b н ьI.v ;| l u c.|l o.|I

Итого зa ДенЬ

'Ot""""o1i6

(х х ) . 
П l, l.(.:'l' LI )К"

Mсtксtpoннblе uтdеЛuя

mеpmI,tJ|4 cl'Ipo,ryI

Слuвa
Xлeб nulенuчнblЙ

Mаcлo cЛL|вoL|Hoе

19.09.2022

Кaпоpийнoоть-297. Белки- l 0, Жирьr. 1 4. УглевoДьr.30

l(aпopийtroсть.37. Белки- 1. Углево.цьr.7

Кaпорийносгь-l l4, Белки-4, Жиpьr. l, УглевoДьI.23

(7-10 (10 dней))

160

60

s0

8

200/t 0

l(aлoрийнос.гь.60. Жиpьr.7

Кшtoрийность-63, Углевoдьr. 1 6

,". ц. . ь'n'-l. о*Льilr (Г). 1'г'rсво.rьr (г).

BllТа}lllllЬI ( \l Г). l|llltрo].lе}'rентЬt ( Nlг )Ilаllшrенoванrrе блlo.ца

ЧсtЙ c cuхapol||
Итого за Завтpaкl

Обе0

250/10

180

200/t0

40

40

Суn uз oвoщеu

IIлов ш фl,ulе nmuцbl

Чсtй c cgхapont

Xлеб nLuенъчHI'IЙ

I{aпopийнoсть -.7 2, Белки.2,Жиpьr.4, У глевoДьt.6

I(aлopийнoсть-259, Белки-4, Жиpьг 1 0, Углевo.цьг39

Кaлopийность.63' Углевoдьr- 1 6

Кaлoрийrrоcть.91, Белки-3, Жиpьг1, УглевоДьt- l 8

Кaпоpийность..79 ' Белки.2, УглевoДьr- l6
Xлеб pJIсаHoЙ

Итого зa День
Итого за oбед
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(11-1s (10 dнeй)) 9",1*sф,,Й,

Кaпopийtнoсть-346, Бrлки-22' Жиpьl-24, Углевoдьr. l 0 "

Кaлoрийнoсть -229 " Белки.8, Жиpьr.6, Углевoдьr-35

Кaлорийнoоть.1 l4, Белки.4, ЖиpьI-l, Углевo.цьr.23

I(aлoplrl"rнoсть-60. Углевoдьr.l 5

Кaпoрийнос.гь-7' УглевoльI- l

P

60/s0

200

50

200

30

Tефmeлu '\|ясHbIе c

moмаml{bШ| сoуcoJ||
I\ull'u Zpечне6uя
hI'nnLlи1' пЙ flfl

Xлeб n.ueHuчный

Чсtй c cахapoJ|l

Помudopы cвeнсuе

эн. цeы. (ккaл), бeлки (г)' yглеBoДЬt (l

Bl|таN{tlttЬI (ПIг). Mllкpo)Лсuеlt гьI (\lI
:: 1 :liBьlхоД

( r")
Hаltпlенованrtе блюдa

ЗuвmpuкI
, 
-:''

Итoгo зa Завтpaк1
oбеd

I(".р"'1'.*" 756, Белки-34, Жиpьr.3 l. УглевoДьr-84

200

40

50

50

Чuй c caхapoм

Xлеб pжaнo й-nLuеH uч Hbl Й

Кaлopиitнoсть-60' Углевoдьr-l 5

Кaпopийнoсть-79, Беlки.2, Углевo.цьr- l 6

l(aпоprrйнoсть- l 14, Белки-4, Жиpьr-l. УглевoДьr.23

Кaпoрийнoсть.7, УглевoДьr- l

Xлеб nшlенuчныЙ

ozуpeц cвeнсuЙ

( )(х) " П l 
) Г(' 1'I,l )К'' 20.09.2022

dней))
эlI. цен. (ккaл), бeлки (г)' уfЛеBoДьt (г)'

BltТа ilirl н ьr (пl г)' пr и кpоэлеNtetlтЬl (N{ г,lHatlпtенованtle б.пюllа

70/50

150

50

200/r 0

Tефmeлu лxясHbtе c

moI|xamнbLw coуco.|||
I\ulilu Zpечне6u''
nпnnL,и,'nЙпо

Xпеб nшeнuчнblЙ

Чuй c caхаpoI||

КaлopиlYlнocть-378, Белки.24' Жиpьl-27, Углевo.цьr- l l

Калoplrйrнoсть-l 72, Белки-6, ЖирьI.5, Углевoдьr.26

Кaпoplrйttооть.l l4' Белки-4. ЖиpьI-1, Углевoдьr.23

Кaпoрlrliноcть.63, Углевoдьr- l 6

200

r80

200/t 0

40

50

Итoгo зa Завтpaк1 К-"p,'1"""'"',?, Белки-34, Жиpьr-33' Углевoдьr-76

oбеd

Суn-лаnшlа doлоaшняя c

КуpuцеЙ

}Itаpкoе no-Doмo|uнеЛtу (с|lttле 
I(aпоotrt,tнoоть -282'Бeлки-22. Жиpьr.i2, Углевoдьr.l5

nmuцbl)

Чuй c caхapoлr

Xлеб percuнo й-nLuеH uчн bI й

Xлеб nLuенuчHbIй

l(aпoоtrr1l toоть-87. Белки.3, Жиpьr-5, Углевoдьt.9

Калopийttость-63. УглевoдьI- 1 6

Кaлopийнoоть.79, Белки.2, Углевoдьr.l6

КaлopltйrIoсть- l l4. Бrлки.4, Жиpьr-l. Углевo.цьr-23
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(1 1- 1 s (1 0 dнeй))kLp*ф ",

I70 , Плoв uз фuлe nmuцbl
60 Xлeб nшeнuчньtЙ
200 ЧаЙ c cцхapo.||x
lum Слuвсt

oбеd

200/5 II{u uз кanуcmbl cвеlrceЙ co
c.шemанoЙ

45 Гуляcu

150/5 Mаксtpoньtе lвdелuЯ omваpltblе c
.l||ucJ,loЛ|

200 ЧсlЙ c cъхаpo"u
40 Xлeб nшeнuчньtй
40 Xлeб pнссtнoЙ

''.
Кaлopийнoсть -245, Бeлки.4' Жиpьь9, y.n."oдъi-з'z. j

КaпopиЙнoсть-l 37, Бeлки.5' Жиpьr-,l, УглевoДьl.27

Кaлopийнoсть-60, Уг;rеводьr- 1 5

I{aлopийнoсть-43, Белки- l, Углевoдьt-8

Кaлoрийнoсть-З46, Белки- 1 5, Жиpьl-9, УглевоДьl-5З

Кaлopийr.toсть-36, Белки.4, Жирьl-2, УглевoДьr. l

I(aлopийность -244, Б e лки-6. Жиpьr.8" У глевoдьl-З 8

Кaлоpийнoсть.60, Углевoдьr. l 5

Кaлopийнoоть-9 1 , Белки-3, Жиpьr- 
.l 

, УглевoДьl- l 8

Кaлopийнoсть -.79' Бeлки-2, Углевoдьr- l6

BьIхoд (г) Haимeнoвaниe блюда эн. цeн. (ккaл), бeлки (г), уг.lieвЬдь; (г), -;
витаминьl (мг)' микpoэлеМeнiьr.Iilп)., . . .:.,-

Итoго Зa Ден Ь Кaлoри йнoсть- l 3 5 5, Белки-40' я;';JбJ;;oД',-2з 0

()()О "I7PliС|'|,Dl<"

21.09.2022

(7-10 (10 dней))
BьIхoл (г) Hаимeнoваниe блюда эH. цeн. (ккaл), белки (г), yглeвoдьI (г)'

виTaМинЬr (Мг). Mи

Завпtoсtк1
l70 Плoв ш фuЛe nmuцbl
50 Xлеб nшенuчHьlй

200/10 ЧоЙ c cuхopoл|
lum Слuвa

Калоpийнoсть.245, Белки.4, I{ирьI-9, УглeводьI-37

Кaлopийность-l l4, Белки-4, Жиpьl-l, УглевoДьr-23

I{aпopийr.roсть-63. Углевoдьr- t 6

Кaлopийнoсть.43, Белки-1, Углевoдьt-8

Итoго зa Зaвтpaк| l{aлoрийнoсть-465, Белки-9, )к'';-ю, У.,."oД'-sа
oбеd

200/10 IIlu uз l<шnуcmы свеJIсеЙ co
c.цеmанoй

45/45 Гуляlu

150/5 Mаксtpoнblе uЗйеЛuя ol?|ваpньlе c
"1||(lcЛo"ox

200/10 Чай c c1хаpo,vl
40 Xлeб nшенuчныrt

Кaлopийность.З54, Беrrки-l 5, Жиpьr.9, Углевoдьl-54

I(aлopийнoсть-7 l, Белки.7, Жиpьl.4, УглевoДьl.2

Кaпopийнoсть -244, Бeлки-6, Жиpьr-8, УглевoдьI-3 8

Кaлoрийнoсть-63, Углrвoдьr- l 6

Кaлоpийность-91, Белки-3, Жиpьr-l, Углевoдььl8

Итoгo зa OбеД Кaпopийнoсть-902, Белки-33, жищiz1 v.ле"oдь'.и+
Итoго Зa ДенЬ l{aлopийнoсть-l 367, Белки-цz, жnp'.зl. й,йд'"zzв
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Bьlxoд (г) | Hаименованиe блю.ца

Завmpок]
,'.,,)''/

Гуляul4s/45

150

200

50

30

IIюpe каpmoфeлbltoе
Чай c cшхapo"|||

Xлeб nulенuчньtй
Пo,uuDopbl cвеJ!сuе

Кaпoрийнoсть-7 1, Белки-7, Жиpьt-4, УглевоДьt-2

Кaлopийность-199, Болки.4, Жиpьl-9, Углевoдьг26

Кaпopийнoсть-60, УглевoдьI- 1 5

Калopийнoсть- l 14, Белки.4, Жирьl- 1 , УглевoдьI.23

I(auорийнoсть-7, УгловoДьl- 1

Итoгo зa Зaвтpaкl
Обеd

200/10 Свeкoльнuк co c,Иеmанoй
150/5 Ксtluсt ЯчHeвoЯ pшccbl|'чаm0Я
40 Xлеб pэrcaнoй-nuteнuчIlblЙ
45 Xryeб nLuенuчItblй

Ссшаm uЗ Кanуcnxы бeЛoкoчaннoЙ c
б0

p а c m u meЛ b It b lJуI Jv a cЛ o "|||

70 Кomлеmа Pьtбнсtя
30 Соуc mo1шgmнblrt
200 Кuceль

Кaпopийность.451, Бeлки.l5, Жирьr-14, Углевoдьl.67

I(aлoрийнoсть-213, Белки-i 5, Жиpьr.4, УглевoдьI-86

Кaлopийнoсть-90' Белки-2, Жиpьr-6, УглевoДьt-8

Кaпоpийнoсть -.7 9, Белки-2' УглевoДьt. 1 6

Кaлoрийнoсть.l03. Белки.4, Жиpьl-1, Углевoдьr-20

КaлopиЙность-60, Белки- l, Жиpьr.4. УглевoДьl-5

Кaлopийнoсть.2З8, Бeлки.l4. ЖиpьI-15, Углевoдьt.l l

l(aлopийнoсть-23, Жlrpьt- l, УглевoДьr-3

Кaпоpийность-55, Углеводьr. l 4

Итoго зa Oбед Кaлoрийнoсть-861, Бrлки.38, Жирьr-3 1, Углевoдьr.l63

Итого За ДенЬ Кaлopийнoсть-1 312, Белки-53, Жиpьг45, УглевoДьr.2З0

| )()( )', П l, I1С.1' И )Ii,, 22.09.2022

(7-10 (10 dней))
Bьlхoл (г) | Hаименoвание блtоДа

ЭH. цеll. (ккал), бeлки (г)' yглeвoдьl (г)'
BитаMинЬt (Mг)' MикpoэЛeMeнТЬI (Мг

Зпвmrlакl

45/45

150

200/10

50

Гуляcu
Пtоpе каpmoфеJll,нoе
Чсttt c cu'хшpoЛn

Xлeб nLueнuчHI'lЙ

I{aлopийнoсть-7 l, Белки.7, Жиpьt-4, УглевoДьt.2

I{aлopийнoсть-l 99, Белки.4, Жиpьr.9' УглевoдьI.26

КaлoриЙrroс t ь-6J. Углевoдьr- l 6

Кaлoрийнoсть.l l4, Белки-4, ЖиpьI-1, Углевoдьt-23

Итогo зa Зaвтpaкl
oбеd

200/10 СвeкoльнLlк co c.Mеmuнort

1л Tефmелu p|,Iбнblе c n7olflаmньIЛ|
/U

coуco.u
150/10 Ксtutсl ячнeвaя paccыnчamая
200/10 ЧсtЙ c cшхapo'||x

40 XлебpнcaнoЙ.nшенuчнblЙ
45 Xлеб nшleнuчнblй

Кaлоpийнoсть-447, Белки- l 5. Жиpьl- 14, Уг;tевoДьt.67

l(aлорийнoсть.2 l 3, Белки-1 5, Жиpьr-4, Углевoдьr.86

Кaлopийltoсть -441, Бeлки-28, Жиpьr-З 1 , Углевoдьt- l 2

Кaпopийность-93, Белки-2, Жиpьr.6, УглевoДьt.8

I{aлopийнoсть-63, Углевoдьr- l 6

Кaлoрийнoсть..7 9, Бeлки-2, УглевoДьl- 1 6

Кaлopийнoсть-l 03, Бoлки-4, Жиpьr.l, УглевoДьr-20

Итoгo зa Oбед l{aпoрийнoсть-992, Белки-5 1, Жиpьt- 42, Углевoдьl- l 5 8

Итoгo зa ДенЬ Кa,loрийнoстt'.l 439, Белки.66, ЖирьI.56. УглеводьI-225



(1 1-1s (10 dней))9'р*q,

Завmpак1

Ксlulсt вЯЗt<gЯ мoЛoчнaЯ (uз ncuенсt
u pucш) ,,fpуuсбa,,

Xryеб nшенuчньtЙ
Чай c cахаpo"M
Йozуpm dля denоcкozo numgнuя
Mсtcлo cЛuвoчнoe
Сыp nоpцuoнньtй

()()(),ПРl|(:1'И)|i"

t 50/5 "

50

200

200

IO

10

Кaлopийнoсть.209, Белки-6, Жиpьl-8, Углевo.цьl-29

i{aлopийrroсr.ь.l l4, Белки.4, Жиpьl- l, Углевoдьr-23

Кaлоpийнoсть-60, Углевoдьr. 1 5

I(aлopийность-126, Белки-l 0" Жиpьr.6, УглевoДьt-7

Кaлopийность.75, Жиpьг8

Кaлоpийнoсть-38, Белки.2, Жиpьr.3

Bьlxoд (г) [Iaимeнoвaние блюлa
эH. цеll. (ккaл)' бeлки (г)'
BtlтаMиHьt (гиг)' M

250

1s0

70

Итoгo зa Зaвтpaк1
Обеd

Суn каpmoфельньtй c zopoхoлt
Maкаp о н bl е uЗ d еЛ uЯ omв op нbI е

Кomлеmbl uЗ "|,||яcа цыnЛeнкa c

Кaлopийнoсть -622. Бe лки-22' Жиpьь26, УглевoДьt.74

Кaлopийнoсть.l l2, Бrлки-4, ЖиpьI-5, УглевoДьr-10

Кaлopийнoсть -236, Бeлки-6, Жиpьl.1, Углевoдьr-3 6

Кaлoрийнoсть-309, Белки.2 0, Жиpьl.22, УглевoДьr-9

I(aлopийнoсть.91, Белки-З, ЖиpьI-l, Углевo.цьr-1 8

I{aлopийнoсть.,7 9, Белки-2, Углевoдьr- 1 6

Кaпopийнoсть -92, Бe лки-1, УглевoДьt-26

mo л| а nxн b I"||| c o у c o Iw

40 Xлеб nLuенuчньtй
40 Xлеб pнсaнoЙ-nLuеншчIII]Iй

Кoлцnom uЗ nЛodoв cухuх
200 вuma"ц4ultuтupoвoннblЙ (c'Шеcb

кo c mo ч Кo в bI.Y n.П o d o в )
Итого зa Oбед КaлopиЙнoсть.919, Белки-36, Жиpьь35' Углевoдьr-l15

Итoгo зa /IенЬ Кaлopийнocть.1 541, Белки-58, Жиpьr.61, Углевoдьr-189

()(х),П!,lK'1'Шi, 23.09"2022

(7-10 (l0 dнеti))
Bьlхoд (г) Hаимeнoваниe блюда

эH. цeн. (ккал)' белки (г), yглевoдьl (г),
BиТаMинЬl ( MГl. Mикoo)ЛeMeнтЬl

I 50/5

Завmpак1

Кашсt вЯЗкaЯ Jу|oЛoчнaя (uз nшeна u
puса) ,,fpумсбсt,, Кaлopийнoсть-209, Белки-6, Жиpьl-8, Углевoдьt.29

Kaлopийнoсть-l l4, Белки-4, Жиpьr-1, УглевoдьI-23

Кaлopийttoс,гь.60' Углевoдьr- 1 5

I{aлopийность-63, Белки-5, Жиpьr-3, УглевoДьI.4

Кaлopийнoсть.75, Жиpьl-8

Кaлopийнoсть-3 8, Белки-2, Жиpьt.3

50 Xлeб nш|енuчItblй
200 Чuй c cuхаpoJryI

100 Йozуpm dля demcl<ozo numънuя
10 Mсtcлo cЛuвoчнoе
10 Сыp nopцuoннblй

2s0
I 50/5

70

Итогo зa Зaвтpaк1
oбеd

Суn каpmoфeльньtй c zopoхo"+t

M сtксtp o н blе uЗ d еЛ uя o mв ap нblе
Кomлembl LlЗ lwяca цыnЛенl<а c

Кaлopийнoсть-5 59, Белки- 1 7, Жиpы'-23, У глевoдьr-7.l

I(aлopийнoсть-1 12, Белки-4, Жиpьl-5, УглевoДьr-l 0

Кaлори й ность.244, Белки-6, Жирьl-8, Углево.цьr-3 8

Кaпopийнoсть-3 09, Белки-2 0, Жиpъl'22, УглrвoДьt-9

I{aлopийность-56, Углевoдьr- 1 4

Кaлopийнoсть-9l, Белки-3, Жиpьr-1, УглевoДьl.18

Кaлoрийнoсть -79, Белки-2, УглевoДьt- 1 6

mo.цаmнbL\| coуcoJуl
200 Кoмnom uЗ cухoфpукmoв
40 Xлeб nшeнuчнb|Й
40 Xлeбp?tсанoЙ-nLueнuчItblЙ

Итогo зa Oбед Кaлopийнoсть.891' Болки-35, Жиpьь36, Углевoдьr.l05

Итoгo Зa ДенЬ Кaлopийнoсть.1 450, Белки-52, Жиpьt-59, УглевoдьI.176


